Nos activités

, Printemps / été
Apprendre ens’amusant! [ du 07/03/2028 au 24/07/2023

DISPONIBLE SUR #_ Télécharger dans

| ® Google Play @& I'App Store

4 3 36 mois EdenKids Odysseum

(en contrebas du magasin Décathlon)

3 é 6 ans www.edenkids.fr
odysseum@edenkids. fr
6 ans et + 04 67 71 25 99

Rejoignez-nous vite sur



https://www.edenkids.fr
mailto:odysseum%40edenkids.fr?subject=
https://www.facebook.com/EdenKidsAttitude?ref=ts
https://www.instagram.com/edenkids_activities/?hl=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=hr.apps.n68222567
https://apps.apple.com/fr/app/edenkids-montpellier/id641085592
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BABY GYM : cours parents/enfants participant a la découverte du ‘)\

corps, le développement de la motricité, la confiance en soi et 'autonomie &,

ENFANTS de 4 a 36 MOIS N

ainsi gue la socialisation. ) ) .
9 Duree de la seance : 45 minutes (

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

P’TITS BOUTS ;
(a partir de 6 mois 17:10

et non marcheurs)

P 09:15* 16:20* 10:20 09:45
23 mois)
Sl 09:15* 16:20* 09:30 10:45

BEBE NAGEUR : cours parents/enfants permettant a I’enfant de découvrir son corps avec
de nouveaux reperes dans I'eau et participant a son développement moteur, sensoriel et psy-

choaffectif. Durée de la séance : 30 minutes

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CREVETTES  1e:10 17:35 09:50 09:50 10:10 09:15
10:30 16:05 10:50 09:50
17:30

o a0 =S | 16145 09:20 16:40 10:30 09:00 10:30

16:40 09:35 11:05
11:25

o= .. :ﬁ 1 _"' ."\ i)
u 18:05

MINI SCHOOL : cours pour initier les enfants des le plus jeune age a la langue anglaise en

totale immersion au travers d’activités ludiques et créatives. ) ) _
Duree de la seance : 45 minutes

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D IEINGS 16:20* 10:20

(24 a 36 mois)

Apprendre en s’amusant !



ENFANTS de 3 a 6 ANS

“..an.
v

GYMNATIQUE LUDIQUE : cours autonomes pour apprendre a ‘)\

développer et renforcer la motricité tout en favorisant I’écoute, la compré- (9,

hension des consignes et la confiance en soi. ; )
Duree de la seance : 1 heure

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

PETITS COQUINS

R b -1 10:10 17:25* 17:25%*  14:40**
11:20* 15:50*
15:50**

S 14:40  17:25*  17:25**  14:40**
15:50**

INITIATION ET APPRENTISSAGE NATATION : cours autonomes ludiques

de natation pour développer I'aisance et 'autonomie dans I’eau puis les premiéeres techniques de

3placement, tout en mettant I’ nt sur la sécurité. ) ) .
deplacement, tout e etiant raceent suria secu Duree de la seance : 40 minutes

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Devareronao 17:30 10:45 17:15
nomes a partir de 3 ans)
11:30 15:50
14:30 16:35
16:00
16:45 N
B S ‘iﬁ ~ oo
s ilis | 18:15 10:00 18:00 17:20 13:35 | WU
autonomes) N e ¢ S
12:15
15:15
DAUPHINS
(Debrovilés conie 19:00 13:45 18:45 18:05
meés maitrisant les

déplacements) 15:05

KIDDY SCHOOL : cours autonomes pour apprendre a parler, entendre et aimer ’'anglais
au travers d’activités ludiques comme les chansons, les activités manuelles, les jeux, la cuisine, ...
Durée de la séance : 1 heure

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

B an 17:00 16:20* 09:10

CuUBS . .

(4 a 6 ans) 11:15 . id . 17:20 11:15
15:50 / 15:50




ENFANTS 6 ANS et +

§5____!§!____4Z5

GYMNASTIQUE NON COMPETITIVE : cours de gym sportits /

mais non compétitifs adaptés aussi bien aux enfants aguerris qui vont perfection-

ner leurs habiletés au sol et aux agres qu’aux enfants débutants ayant besoin de
renforcer leur motricité et leur confiance en eux.

Durée de la séance : 1 heure l

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ACROBATES
(6210 ans)

FUNAMBULES .
(6 & 10 ans avancés) 18:35

NATATION NON COM PET'T'VE . cours de natation non compétitifs visant a per-

fectionner les différentes techniques de nage et a découvrir les autres disciplines aquatiques

comme la natation synchronisée, le sauvetage ou bien encore le water-polo. .
Duree de la seance : 40 minutes

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ORQUES :
(6-9 ans perfection- 13:00

nement)

18:10

REQUINS 18:55

KIDDY SCHOOL : cours d’anglais permettant de poursuivre I'apprentissage udique'de
I’anglais en favorisant les échanges et I'introduction de I’écrit.

Durée de la séance : 1 heure

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

658 o 13:30 18:30 13:30

LIONS

(8 a 10 ans) 14:40
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